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Wann trainieren wir?
Kinder- und Jugendgruppe
Dienstags 16:45 - 18:30
Ansprechpartnerin: Chistine Ripken
Kontakt: c.ripken@gmx.de
Erwachsenengruppe

Offenes Training:

Dienstags 18:15 - 20:30
Mannschaftstraining:
Donnerstags 18:15 - 20:30

Ansprechpartner: Michael Mollenbeck

Kontakt: moellenbeck@ot-schaemann.de

Wo trainieren wir?
Sporthalle Ofenerdiek
LagerstraBe 38, 26125 Oldenburg

Hast Du Lust, Rollstuhlbasket-
ball auszuprobieren?

Dann komm vorbei! Sportstiihle konnen vom

Verein ausgeliehen werden.

Kontakt

Vorsitzender

Frank Fauerbach
Esenser Postweg 262A
26607 Aurich

Tel. 0151-54358096

info@rsc-oldenburg-online.de

Kassenwart

Silke Bednarz
Vor dem Moor 38
26160 Bad Zwischenahn

kassenwart@rsc-oldenburg-online.de

Offentlichkeitsarbeit

Pascal Gdakowska

https://rsc-oldenburg-online.de/
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Was machen wir?

In den meisten Aspekten unterscheidet
Rollstuhlbasketball sich nicht vom klassischen
“FuBganger”-Basketball. Es wird auf dem
gleichen Spielfeld gespielt, die Korbe hangen

in der gleichen Hohe und auch das Regelwerk
unterscheidet sich nur wenig vom “FuBganger”-
Basketball. Wesentlicher Unterschied sind
nattrlich die Sportrollstiihle, die individuell

auf die funktionellen Einschrankungen der
Spieler*innen abgestimmt sind und deren extrem

stabile Rahmen auBerste Belastungen aushalten.

Wer kann mitmachen?

Rollstuhlbasketball ist eine spektakulare Sportart:

schnell, dynamisch und inklusiv. Jede*r darf
die Sportart betreiben und am Spielbetrieb teil-
nehmen, egal ob Rollstuhlfahrer*in oder nicht.
Auf nationaler Ebene spielen Manner, Frauen
sowie Menschen mit und ohne Behinderung

zusammen - mehr Inklusion geht nicht!

Was bieten wir sonst noch an?

In unserer Kinder- und Jugendgruppe vermitteln
wir Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen ohne und mit korperlicher oder geistiger
Einschrankung SpaB an der Bewegung. Das
Angebot wird individuell auf die Bediirfnisse
und Wiinsche der Teilnehmenden angepasst und
reicht von der Bewaltigung von Alltagshiirden
bis zu Koordinationstraining, von Klettern

bis Tanzen und von Para-Badminton

bis Rollstuhl-

basketball.

Gibt es einen Wettkampfbe-
trieb?

Rollstuhlbasketball wird in Deutschland in einem
klassischen Ligabetrieb durchgefiihrt. Um faire
Wettkampfbedingungen zu schaffen, gibt es wie
auch bei anderen Para-Sportarten ein Klassifi-
zierungssystem, das die Einschrankungen der
Spieler*innen ausgleicht, damit ahnlich starke
Mannschaften gegeneinander antreten.

Der Rollstuhl-Sport-Club Oldenburg stellt aktuell
eine Mannschaft fir den Ligabetrieb, die in der
Regionalliga antritt. AuBerdem ist eine Nach-
wuchsmannschaft im Aufbau, die an regionalen

Turnieren teilnimmt.
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